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Resumen de
Conferencias

Conceptos Anatomicos Del Envejecimiento y
Sustancias De Rellenos:

El envejecimiento facial ocurre por factores extrinsecos como
exposicion al sol, mala alimentacion, exceso de ingesta de alimentos o
liquidos inflamatorios -como es el alcohol- y el hibito de fumar. Dentro
de los factores intrinsecos, obviamente la herencia tiene un rol muy
importante, en como cambiamos a través del tiempo.

Hoy dia entendemos que la piel de la cara en si estd sostenida por estructuras
blandas y duras; es decir, grasa y hueso. La grasa en la cara estd
compartimentalizada; es decir, dividida por zonas, cada una separada
una de la otra por ligamentos de retencion. Con el paso del tiempo estas
zonas o paquetes grasos sufren alteraciones. En algunas drcas de la cam
y en algunas personas estos compartimentos se atrofian o se van perdiendo,
El resultado es que la cara empieza a perder sus lineas convexas y suaves  Anatomic Approach

y empicza a demostrar las areas de sombras o concavas que se van

profundizando con ¢l paso del tiempo. Debajo de estos paquetes grasos y debajo del sistema muscular, s¢ encuentran los
tejidos duros o el hueso.

Joad Pl Mosses. M D , FACS

Sabemos que la cara sufre alteraciones con la edad. En algunas dreas de la cara el hueso se empicza a reabsorber o a
retroceder. Esto se traduce en pérdida de soporte de la piel y los tejidos blandos en ¢l drea orbitaria, o sea, la érbita sufre
una alteracion en su forma y tamafo. Como consecuencia, los tejidos alrededor del ojo -como son los paquetes grasos y la
picl- pierden soporte y esto se manifiesta con exceso de piel y grasa.

Tt P 1fa=aw

suaves donde estin los acidos

R B. Shaw Jr.

Radl Montes. M O, FACS
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Enfoque Anatomico

Es importante, cuando s¢ habla de
sustancias de rellenos o fillers, entender
el proceso de envejecimiento, ya que
la inyeccion de esta sustancia podra
ser dirigida a las areas necesarnias para
lograr un verdadero rejuvenccimiento
y verse de forma natural. Un implante
inyectable o filler debe ser seguro,
versatil, duradero y facil de usar para
el inyector. También debe ser costo-
efectivo.

Para propésitos de enseilanza, los
fillers s¢ pueden dividir en dos grandes
grupos: 1) rellenos o inyectables mas

hialurénicos, 0 2) los inycctables de
particulas mds grandes 0 mas densos
como es ¢l Calcium Hydroxyapatite,
(Radiesse"’ o Poly-L-lactic Acid
Injectable Filler (Sculptra”).

Sculptra: Técnica de Inveccién | Dr.
J.R. Maontes - Marzo 218, 2011

http://youtu.be/j X BS1d6BoF1

En mi practica, los fillers suaves o los
dcidos hialurénicos, tales como
Juvéderm® o Restvlane” . son ideales
para drcas especificas como el valle de
lagrimas (tear trough).



Restauran ¢l volumen a los labios, las cejas y las lineas faciales finas o de mediana profundidad. Las sustancias de relleno
de mds densidad v de particulas mids grandes son la alternativa para restablecer ¢l volumen perdido en dreas grandes, tales

como el drea temporal, el drea maxilar y el area mandibular. Por lo general, estos implantes inyectables de més alta densidad
se inyectan a profundidades mayores; es decir, debajo de la piel o en el area supra-peridstica.

Enfoque Volumétrico en el Rejuvenecimiento Facial

Inyecciones Profundas Puntos Anatémicos de referencia Especificos
Closé Raill Montes, M.D., FACS

Hoy dia el oftalmélogo o especialista en cirugia periocular debe entender que una de las alternativas para corregir el érca
penocular inferior o el valle de lagrimas (tear trough deformity) es usar dcidos hialurénicos, tales como Juvéderm® o

Restylane®.
Dr. Montes: Inyeccién En el Valle de las ldgrimas — Febrero 28, 2013 http://youtu.be/AHd30-5j5gU



